strategijos III prioritetas „KAIMO GYVENTOJŲ AKTYVUMO SKATINIMAS“

priemonė                                     3.1. PRIEMONĖ. Kaimo gyventojų aktyvumo skatinimas
Vietos projekto Nr.             LEADER-12-ŠVENČIONYS-02-039
vykdytojas                               Visuomeninė organizacija moterų klubas „Verbena“
PAVADINIMAS                              ,,Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymas“
PROJEKTO VERTĖ, Lt                 10 000,00
PARAMOS SUMA, Lt                     8 000,00
PROJEKTO TERMINAI                2013 m. sausis – 2013 m. spalis
PROJEKTO VADOVAS                 Aušra Šinkūnienė
     Šis projektas yra skirtas vietos bendruomenės moterims, siekiančioms įgyti kuo daugiau sveikos gyvensenos, savęs pažinimo ir saviugdos žinių, padėsiančių stiprinti kūną ir dvasią, besidominčioms pažangiomis idėjomis bei naujovėmis sveikatinimo srityje bei siekiančioms įgytomis žiniomis pasidalinti su kitais bendruomenės nariais. Įgyvendinus projektą, projekte dalyvavusios vietos bendruomenės narės įgys naujų sveikos gyvensenos įgūdžių, išmoks giliau pažvelgti į save, atpažinti fizinės bei psichinės sveikatos problemas keliančius veiksnius bei susipažins su tų problemų sprendimo būdais ir išmoks juos taikyti kasdieniame gyvenime. 

     Moterų klubas ne kartą svarstė panašaus projekto poreikį. Prieš teikiant paraišką patvirtinta projekto darbo grupė (vadovė, finansininkė), gauti komerciniai pasiūlymai projekto išlaidoms. Užmegzti kontaktai su Kauno ir Anykščių rajonų moterų klubų vadovėmis, gavus paramą, atsiranda galimybė organizuoti grupių išvykas į šių klubų rengiamus užsiėmimus, formalizuoti užsimezgusius ryšius pasirašant bendradarbiavimo sutartis ir inicijuoti bendrus projektus. Tokiu būdu nedidelio moterų klubo veikla taps dar intensyvesnė, į veiklą įsitrauks daugiau moterų iš rajono kaimų ir miestelių.

Vietos projekto tikslas - skatinti kaimo bendruomenės moterų sveikatinimą bei įtraukti į šią veiklą kuo daugiau vietos bendruomenės moterų; gilinti ir populiarinti žinias apie fizinę ir emocinę sveikatą, savęs pažinimą, saviugdą bei psichinę harmoniją; skatinti bendruomenės narius domėtis ir užsiimti veikla, skatinančią tarpusavio bendradarbiavimą; didinti bendruomenės moterų užimtumą veikla, ugdančią sveiką ir harmoningą asmenybę.

Projekto uždaviniai:
     1. surengti mokymų ciklą „Gyvenimo būdo seminaras pagal Chose Silva metodą“; „Intuicijos lavinimas pagal Chose Silvos metodą“;

     2. surengti mokymų ciklą "Greitas Startas" (visų trijų, būtinų sveikos gyvensenos elementų: mitybos, mankštų ir psichikos harmonijos, bazinių žinių koncentratas).

     Planuojama, kad mokymo ciklas „Gyvenimo būdo seminaras pagal Chose Silva metodą“ vyks 2 dienas po 8 val., mokymo ciklas „Intuicijos lavinimas pagal Chose Silva metodą“ – 1 dieną po 8 val. ir mokymo ciklas „Greitas Startas“ – 2 dienas po 8 val. Tikslinė grupė bus renkama naudojant anketinę atranką: bus paskleista anketa su mokymo ciklų pavadinimais. Remiantis anketa bus atrinktos norinčių dalyvauti mokymuose dalyvių grupės kiekvienam mokymų ciklui.

